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Motxilles de Salut

4
€ JOCS D€ LECTURA

JOC DE MEMORIA

= Edats recomanades:
4a7anys

HABITS

45 - 60 minuts

SALUDABLES | ©..-w.

Total peces: 20 parelles de
targetes i 5 targetes addicionals
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Descripcid del joc

Es trocta dun joc de taula per nens/es de 4 a 7 anys, en el qual es treballen
els habits saludables, la memoria visual i el vocabulari utilitzant targetes amb
imatges. €l joc permet relacionar objectes amb cccions que promouen habits
saludables, cixi com identificar algunes consequencies sobre la salut quan no
s tenen.

Objectiu del joc
e Identificar i promoure habits saludables
s Fomentar l'ogilitat visual i la memoria grafica
= Promoure I'habit de la lectura

Metodologia
L. Els educadors /€s utilitzaran els libres seleccionats per promoure habits
saludables, el joc reforcara alguns aspectes que es freballaran amb els
contes.
2. La dinamica del joc:

* Es disposaran les 20 parelies de targetes de cap per avall (13 parelles
d'objectes i 13 parclies doccions) Conforme vagin destapant les
targetes per identificar i recordar on estfa la parella, se suggereix que
vagin verbalitzant els noms dels objectes 1 les accions (si es coneixen
¢ls noms en un altre idioma, es poden posar en comu).
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